Здоровье  ребенка – основа его гармонического развития


 Наблюдения педагогов физической культуры показали, что работоспособность, качество усвоение учебной программы, формирование умственных операций, развитие речи, овладение разнообразными умениями находятся в прямой зависимости от состояния здоровья.


На уроках физической культуры мною ставятся следующие задачи:

· воспитание бережного трепетного отношение ребят к родному краю, земле, уважение и любви к Родине;

· пропаганда здорового образа жизни и формирование у ребят осознание значимости здоровья, как ценности;

· вовлечение учащихся в спортивные мероприятия школы, села, района.

Очень важно начать занятие физической культурой с предшкольного класса и соблюдать основные принципы:

- систематичность и посильность физической нагрузки. Ибо без этого невозможно добиться желаемого результата.
